EatSmarter!

195 kcal
10 min
leicht

Misli mit Tockenfrl'.ichten

1 . Trockenfrichte waschen, trockentupfen und kleinschneiden.

Zutaten
2_ MOsli mit RDSi[‘IE‘[‘I, Missen mischen und auf Teller verieilen.

fur E] ' 3. Dickmilch dardber verteilen und die Trockenfrichie

Portionen dartuberstreuen.

100 g ungesuites Mosli
1 EL Rosinen
1 EL gehackte Niisse
200 g Dickmilch

4 getrocknete Pllaumen
ohne Stein

4 getrocknete Aprikosen
ohne Stein

Quelle: https://eatsmarter.de/



